Szkolny program profilaktyki

w Zespole Szkol w Grabowie

w roku szkolnym 2015/2016

Spis tresci:
1. Wstep
2. Cele ogodlne
3. Tresci i dziatania programu profilaktyki

4. Ewaluacja



1. WSTEP

Szkolny program profilaktyki obejmuje tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Realizowane s3 podczas dziatan edukacyjnych
szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych 1 w postaci réznych zaje¢ profilaktyczno —
wychowawczych.

2. CELE OGOLNE

Nadrzgdnym celem profilaktyki szkoty jest:
e uwrazliwianie i chronienie ucznia przed zagrozeniami na kazdym poziomie jego rozwoju,

e rozwijanie u ucznia umiejetnosci nawigzywania kontaktu, usprawnianie relacji
interpersonalnych,
e Stwarzanie uczniowi sytuacji podnoszacych jego poczucie wartosci,
¢ naklanianie do pracy nad soba,
e wskazywanie pozytywnych wzorcow.
3. TRESCI I DZIALANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI
<
% UCZNIOWIE NAUCZYCIELE RODZICE
7
Zdobywanie i weryfikacja | Realizacja godzin wychowawczych Rozmowy z
wiedzy na temat uzaleznien, | Realizacja ogdlnopolskiej kampanii wychowawcg na
skutkow uzaleznien i | profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy zebraniach rodzicéw i
nalogow przez: Umyst”. podczas
— udzial w Zorganizowanie dla uczniéw i rodzicow indywidualnych
zorganizowanych dla | warsztatow, spektakli profilaktycznych, nt. | spotkan.
ucznidow warsztatach, | szkodliwosci dopalaczy. Indywidualne
spektaklach Projekcje filmow uwzgledniajace | spotkania i rozmowy
profilaktycznych, nt. | tematyke skutkéw uzywania substancji | z dyrekcja szkoty,
< szkodliwosci psychoaktywnych. pedagogiem
% dopalaczy, Indywidualne  spotkania i rozmowy | szkolnym.
O — projekcje filmow, pedagoga szkolnego z uczniami. Udziat w
T — gazetki szkolne, Wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi | zorganizowanych dla
O —  udzial w konkursach | prace Szkoty: Poradnia Psychologiczno- | rodzicow
c>f-) w ramach kampanii | Pedagogiczna ~ w  Goldapi, Komenda | warsztatach,
o profilaktycznej ZTU, Powiatowa Policji w  Goldapi, Sad | spektaklach
— lekcje wychowawcze Rejonowy. w Olecku, Oérodek Pgmocy proflla}(tycrzr.lych, nt.
poswiecone tej Spoteczne; w Goldqpl_, P0W1at0w§ szkodliwosci
tematyce, Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi, | dopalaczy.
— indywidualne Gminna , Komisja Rozwia(zywani_a
spotkania i rozmowy Prob_lemow Alkoholoyvych w Gc_)ldapl,
7 pedagogiem Poyvlatqwa ' Stacja ' Sanitarno-
szkolnym. Epidemiologiczna w Gotdapi.




Wzmacnianie
bezpieczenstwa,
sobie ze stresem,

poczucia
radzenia
lgkiem,

zaburzeniami
emocjonalnymi przez:

integrowanie
zespotow klasowych,
lekcje wychowawcze
poswigcone tej
tematyce,
indywidualne
spotkania i rozmowy
z pedagogiem
szkolnym,

udziat w
przygotowaniu czgsci
artystycznych, apeli,
udzial w zajeciach

dodatkowych,

Realizacja godzin wychowawczych
Obserwacja zachowania uczniow.
Pomoc w aklimatyzacji w grupie.
Indywidualne  spotkania i
pedagoga szkolnego z uczniami.
Analiza probleméw  wychowawczych,
emocjonalnych podczas spotkan Zespotu
Wychowawczego.

Przygotowywanie wystepow
artystycznych na uroczystosci szkole.
Prowadzenie zaje¢ dodatkowych dla
uczniow.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng w Goldapi.

rozmowy

Rozmowy z
wychowawcg na
zebraniach rodzicow i
podczas
indywidualnych
spotkan.
Indywidualne
spotkania i rozmowy
z dyrekcja szkoty,
pedagogiem
szkolnym.

FIZYCZNA

Ksztaltowanie
zdrowie,
rozumienia,

troski 0
higiene,
swiadomo$ci

wlasnego ciata poprzez:

lekcje wychowawcze
po$wigcone tej
tematyce, udziat w
kampanii dotyczace;j
zdrowego stylu zycia,
indywidualne
spotkania i rozmowy
z pedagogiem
szkolnym,
projekcje
edukacyjnych,
przygotowywanie
gazetek szkolnych,
udziat w
zorganizowanych dla
uczniow warsztatach,
spektaklach
profilaktycznych,

udziat w spotkaniach

filmow

z pielegniarka
szkolng, udzial w
projekcie,

udzial w realizacji
programu  Trzymaj
Forme,

udziat w konkursach
w ramach kampanii
profilaktycznej ZTU.

Realizacja godzin wychowawczych, lekcji
wychowania do zycia w rodzinie, biologii.
Indywidualne  spotkania i  rozmowy
pedagoga szkolnego z uczniami.
Organizowanie spotkan z pielegniarka

szkolna.
Projekcje filmow uwzgledniajace
tematyke wlasciwego odzywiania,

zdrowego stylu zycia.
Zorganizowanie dla uczniow warsztatow,
spektakli profilaktycznych.

Realizacja  ogolnopolskiego programu
Trzymaj Forme.
Realizacja  ogolnopolskiej  kampanii

profilaktycznej Zachowaj Trzezwy Umyst.

Realizacja projektu antynikotynowego
,»INie pal przy mnie prosze!”.
Realizacja ~ kampanii  ,,Eliminowanie

Smieciowego jedzenia z jadlospisu dzieci”.
Realizacja kampanii ,,Tydzien dobrego
chleba 1 zdrowego stylu zycia w szkole
2015”.

Realizacja projektu ,,Edukacja, promocja i
profilaktyka w Kkierunku zdrowia jamy
ustnej skierowana do matych dzieci, ich
rodzicow, opiekunow i wychowawcow”.
Przygotowywanie gazetek szkolnych.
Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi
prace szkoty: Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Goldapi, Gminna
Komisja Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych w  Goldapi, Osrodek
Zdrowia w Grabowie.

Wspotpraca ze szkolg
w kwestii
uswiadamiania  roli
wlasciwego
odzywiania,
zdrowego stylu zycia.




Zachecanie do
podejmowania aktywnosci,

wysitku fizycznego,
wzmacnianie pasji
sportowych przez:

— wudziat w lekcjach
wychowania
fizycznego,

— udziat w zawodach
sportowych,

— mozliwo$¢ udzialu w
zajeciach na basenie,

— rozgrywki
mi¢dzyklasowe,

— udzial w rambitach.

Realizacja programu zajg¢ wychowania
fizycznego.

Przygotowywanie uczniéw i wyjazdy na
zawody sportowe.

Prezentowanie wynikéw sportowych na
forum szkoty.

Realizacja godzin wychowawczych z
uwzglednieniem tematyki zdrowego stylu
zycia.

Realizacja w klasach I i II szkoty
podstawowej programu ,,Maty Mistrz”.
Organizowanie rambitow.

Wspotpraca ze szkota
W kwestii
uswiadamiania i
motywacji  uczniow
do zdrowego stylu
zycia. Wspolne
wyjazdy na zawody
sportowe.

Rozwijanie wrazliwosci na
warto$ci moralne, poczucia
wlasnej warto$ci przez:

— lekcje wychowawcze
poswigcone tej
tematyce,
indywidualne
spotkania i rozmowy
z pedagogiem
szkolnym,

— udziat w zajeciach
wychowawczych
integrujacych zespoty
Klasowe,

— udzial w warsztatach,
spektaklach
profilaktycznych
podejmujacych temat
dyskryminacji

— udziat w zajeciach

MORALNA
!

dodatkowych,

— udzial w realizacji
kampanii
profilaktycznej,

— prace jako
wolontariusze w

zbiorkach zywnosci.

Realizacja godzin wychowawczych.
Zajgcia wychowawcze integrujace zespoty
klasowe.

Indywidualne  spotkania i rozmowy
pedagoga szkolnego z uczniami, zajecia w
klasach z pedagogiem.

Organizowanie  warsztatow,  spektakli
profilaktycznych dla uczniow
podejmujacych temat dyskryminacji.
Organizowanie i udzial w akcjach zbiorek

zywnosci — rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby innego cztowieka.

Prowadzenie zaje¢ dodatkowych dla
uczniow.

Organizowanie konkursow.

Realizacja  ogolnopolskiej  kampanii

profilaktycznej ZTU.

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi
prace szkoty: Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w  Goldapi, Gminna
Komisja Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych w Gotdapi, Bank Zywnosci
w Olsztynie.

Wspieranie szkoty w
uswiadamianiu
uczniom nie-
bezpieczenstw
wynikajacych z
nacisku grupy,
kolegow.

Rozmowy z
wychowawcg na
zebraniach rodzicow i
podczas
indywidualnych
spotkan.
Indywidualne
spotkania i rozmowy
z dyrekcja szkoty,
pedagogiem
szkolnym.

4. EWALUACJA

Przebieg pracy profilaktycznej i jej efekty poddawane s3 systematycznej obserwacji i ocenie.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez nastgpujace srodki, sposoby i narzedzia ewaluacji:




Srodki i sposoby ewaluacji:
e obserwacja zachowan uczniow,
e obserwacja postepOw w nauce i zachowaniu,
e udzial uczniow w konkursach i osiggane przez nich wyniki,
e monitorowanie frekwencji na zajeciach szkolnych,
e udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
e 0cena samopoczucia ucznia w szkole,

Narzedzia ewaluacji:
ankieta,

obserwacja,

analiza dokumentacji szkolnej,
rozmowa.

Szkolny program profilaktyki zostal przedstawiony i przyjety dnia 14.09.2015r.



